Beten - wie geht das?

Das Gebet, das die heilige Teresa von Avila als
ein ,Verweilen bei einem Freund” bezeichnet,
kann uns leiten, uns bei Entscheidungen
begleiten, uns trésten und ermutigen, unseren
Lebensweg voller Zuversicht und Freude zu
gehen.

Wie aber geht Beten? Wie kann dieses Sprechen
mit Gott, das Horen auf ihn gelingen? Dazu will
dieses Wochenende Anregungen geben — mit
Impulsen, Zeiten des Austausches sowie des
personlichen und gemeinsamen Gebets.

Elemente:

e Impulse und Austausch in der Gruppe

e Personliche und gemeinsame
Gebetszeiten

e Ausprobieren verschiedener
Gebetsweisen

e Gemeinsames Gebet in Stille

e Morgenlob

e Eucharistiefeier (am Sonntag)

Leitung und Begleitung

Gerlinde Knoller, Germanistin, Journalistin,
Mitglied der Gemeinschaft Christlichen Lebens
(GCL)

Thomas Lechner, Pastoralreferent, Referent des

Exerzitienhauses

Kosten: 180,50 €
(Kursgebthr inkl. Verpflegung und Unterkunft im EZ)

TAGESSTRUKTUR

Freitag, 13.03.2026:

18.00 Uhr
19.15 Uhr
20.30 Uhr

Abendessen

Ankommrunde und Einstieg ins Thema

Tagesriickblick / Abendgebet

Samstaq, 14.03.2026:

8.00 Uhr
8.15 Uhr
9.15 Uhr
12.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
18.00 Uhr
19.15 Uhr

Morgenlob

Frihsttick

Impulse — Gebetszeit — Austausch
Mittagessen

Kaffee und Kuchen

Impulse — Gebetszeit — Austausch
Abendessen

Abendeinheit und Tagesabschluss

Sonntag, 15.03.2026:

7.30 Uhr
8.00 Uhr
8.15 Uhr
9.15 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr

Angebot: Gebet in Stille
Morgenlob

Frihsttck

Abschlusseinheit

Eucharistiefeier in der Hauskirche

Mittagessen / Ende

Foto: Gerlinde Knoller

ANMELDUNG

Ich melde mich an zum Wochenende
.Beten — wie geht das?” von

Freitag, 13.03.2026 / 18.00 Uhr bis
Sonntag, 15.03.2026 / 13.00 Uhr

Name, Vorname

Geburtstag (optional)

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

I Ilch mochte von Zeit zu Zeit tiber das Programm und
Veranstaltungen im Exerzitienhaus St. Paulus in Leitershofen per
E-Mail oder Post informiert werden und willige der Nutzung
meiner Daten durch das Exerzitienhaus dazu ein.

Datum, Unterschrift

ANMELDUNG bitte bis spéatestens 02.03.2026:
Diozesan-Exerzitienhaus St. Paulus Leitershofen
Anmeldung telefonisch 0821 /9 07 54 — 0 oder

per E-Mail: info@exerzitienhaus.org

(Medizinisch notwendige Didtwiinsche versuchen wir nach
Maoglichkeit fiir Sie umzusetzen. Kontaktieren Sie bitte dazu
1-2 Wochen vor Anreise unser Biiro.)



Diozesan-Exerzitienhaus
St. Paulus, Leitershofen
Krippackerstr. 6

86391 Stadtbergen

ANMELDUNG AUCH GERNE ONLINE ODER PER MAIL

EXERZITIENHAUS
LEITERSHOFEN

i
o

Didzesan-Exerzitienhaus St. Paulus
Krippackerstr. 6
86391 Stadtbergen

Telefon 0821 / 90754 - 0
Telefax 0821 / 90754 - 19

info@exerzitienhaus.org
www.exerzitienhaus.org

ANFAHRT

Richtung
Donauwdrth

Richtung
Ulm

e

Richtung
Miinchen

Augsburg

Ausfahrt g

Leiterhofen

l,EXERZITIENHAUS
LEITERSHOFEN

Richtung
Landsberg

BAHN: Die StraBenbahnlinie 6 fahrt ab Hauptbahnhof
Augsburg Richtung Stadtbergen bis Haltestelle Pfersee.
Ab Pfersee mit der Buslinie 641 bis zur Haltestelle
Leitershofen, Brunnenplatz. Von hier sind es ca. 5
Minuten zu FuB zum Exerzitienhaus Leitershofen.

PKW: Aus Richtung Landsberg auf der B17 bis Ausfahrt
Leitershofen. Im Ort ist das Exerzitienhaus Leitershofen
gut beschildert. Von der Autobahn Ausfahrt Augsburg -
West Richtung Landsberg bis zur Ausfahrt Leitershofen.
Von Augsburg Hauptbahnhof durch die
Bahnunterfiihrung Richtung Pfersee. In Pfersee beginnt
die Beschilderung nach Leitershofen. Parkplatze finden
Sie direkt vor dem Haus oder in unserer Tiefgarage
(kostenfrei).

BETEN -

WIE GEHT DAS?

(GEISTLICHES
WOCHENENDE)

FREITAG, 13.03.2026 / 18.00 UHR bis
SONNTAG, 15.03.2026 / 13.00 UHR

EXERZITIENHAUS
LEITERSHOFEN

Da.sen




