Meine Traume - Seelenwerkstatt fiir eine
bessere Zukunft

Damit es in der Kirche, in der Familie, in der Welt
besser wird, muss man bei sich selbst anfangen.
Hilfreich dazu sind die Traume. Sie kommen aus
dem Bereich, der unsere Stimmungen, Gedanken
und Entscheidungen lenkt. Wer seine Traume
beachtet und versteht, arbeitet an einer besseren

Zukunft, der eigenen und der vieler anderer.

Leitung:

Pater Guido Kreppold OFMCap
Kapuzinerpater, Diplompsychologe, spiritueller
Begleiter & Therapeut, Autor vieler Blicher im

Themenfeld Spiritualitat & Tiefenpsychologie.

Kosten:

Verpflegung inkl. Kursgebiihr
250,50 € (EZ)

240,50 € (DZ)

.Dariiber muss ich erst einmal schlafen sagen wir,
wenn wir ein Problem haben. Denn in der Nacht
arbeitet die Seele wie der Kérper bei Verdauung
und Wachstum. Manches, was am Tage vorher
noch unlésbar erscheint, sieht am nachsten
Morgen anders aus. Mancher Arger, manche Angst
ist geschwunden.”, so Kapuzinerpater Guido
Kreppold zu Beginn seiner Traumseminare. Die
nachtliche Arbeit der Seele macht sich in den
Traumen bemerkbar. Den eigenen Traumen
Beachtung zu schenken, sie verstehen zu lernen,
ermdglicht Entfaltung und Selbstbestimmtheit,
meint Pater Kreppold, der nicht nur Ordenspriester,
sondern auch Diplompsychologe und fundierter
Kenner der Tiefenpsychologie nach C.G. Jung ist.
Seit vielen Jahren beschaftigt er sich mit
Traumdeutung, schreibt Blicher und gibt Seminare.
Er will Menschen dabei unterstitzen, ihre Traume
und somit auch sich selbst und die je eigenen
Gestaltungsmadglichkeiten zu erkennen. ,Ob
Traume fir uns zum Guten werden, hangt
wesentlich davon ab, wie wir uns zu ihnen
verhalten, ob wir sie vernachlassigen und
verdrangen oder ob wir sie ernst nehmen und sie
auf uns wirken lassen. Unter diesem Aspekt
machen Traume noch keine Weltgeschichte, aber
sehr viel mit der Geschichte unseres Lebens. Wir
kdnnen Einfluss nehmen auf unser Schicksal.”

Fotonachweis: pixabay

ANMELDUNG

Ich melde mich an zu Meine Traume-
Seelenwerkstatt fiir eine bessere Zukunft
Freitag 05.09.2025 / 18.00 Uhr bis

Sonntag 07.09.2025 / 13.00 Uhr

im Didzesan-Exerzitienhaus St. Paulus

[ Einzelzimmer [ Doppelzimmer [Jvegetarisches Essen

(Medizinisch notwendige Didtwiinsche setzen wir gerne fiir Sie um. Kontaktieren Sie bitte
dazu ca. 1-2 Wochen vor Anreise unser Biiro)

Name, Vorname

Geburtstag (optional)

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

[ Ich méchte von Zeit zu Zeit iiber das Programm und Veranstaltungen im
Exerzitienhaus St. Paulus in Leitershofen per E-Mail oder Post informiert werden und
willige der Nutzung meiner Daten durch das Exerzitienhaus dazu ein.

Datium, Unterschrift

ANMELDUNG: Bitte bis spatestens eine Woche
vor Veranstaltungsbeginn anmelden:
Didzesan-Exerzitienhaus St. Paulus Leitershofen
Anmeldung telefonisch 0821 / 9 07 54 — 0 oder
per e-mail: info@exerzitienhaus.org
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