Wie kann ich wieder zu (neuen) Kraften
kommen? Vielleicht beschéftigt Sie diese Frage
zurzeit. Und vermutlich fallen lhnen dazu ein
paar Antworten ein. Eine davon kann lauten: ich
gonne mir eine Zeit auBerhalb des gewohnten
Alltags und lasse mich auf geistliche Ubungen —
Exerzitien - ein. Das ist eine Moglichkeit, wieder
mehr zu mir selber zu kommen und die
Beziehung zu Gott mehr zu spiren und auf sein
Mitgehen zu vertrauen.

So laden wir Sie herzlich zu Ignatianischen
Einzelexerzitien, die unter dem Thema stehen
.Die auf Gott hoffen, empfangen neue Kraft”
(Jesaja 40,31).

Elemente:
e Hinweise fiir das personliche Beten
e durchgehendes Schweigen
e tagliches Begleitgesprach
e Gebet in Stille
e Morgenlob
e Feier der Eucharistie
e persdnliche Gebetszeiten

Leitung und Begleitung

Ralf Gossl, Pfarrer

Sr. Martha Lang OSF, Referentin im
Exerzitienhaus

Regina Wiihr, Gemeindereferentin i. R.

Kosten: 522,00 €
(Kursgebihr inkl. Verpflegung und Unterkunft im EZ)

7.30 Uhr

8.00 Uhr

8.15 Uhr

12.00 Uhr

17.15 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

TAGESSTRUKTUR

Gebet in Stille
Morgenlob
Frihsttck
Mittagessen

Feier der Eucharistie
Abendessen

eucharistische Anbetung und
Tagesriickblick

dazwischen persdnliche Gebetszeiten und

Begleitgesprache

Fotonachweis: pixabay

ANMELDUNG

Ich melde mich an zu den Ignatianischen
Einzelexerzitien von Sonntag, 18.05.2025 / 18.00 Uhr
bis Samstag, 24.05.2025 / 13.00 Uhr im Didzesan-
Exerzitienhaus St. Paulus

Name, Vorname

Geburtstag (optional)

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Gewdinschte Begleitperson wahrend der Exerzitien

I Ilch mochte von Zeit zu Zeit tiber das Programm und
Veranstaltungen im Exerzitienhaus St. Paulus in Leitershofen per E-
Mail oder Post informiert werden und willige der Nutzung meiner
Daten durch das Exerzitienhaus dazu ein.

Datum, Unterschrift

ANMELDUNG bitte bis spatestens 5. Mai 2025:
Diozesan-Exerzitienhaus St. Paulus Leitershofen
Anmeldung telefonisch 0821 /9 07 54 — 0 oder

per E-Mail: info@exerzitienhaus.org

(Medizinisch notwendige Didtwiinsche versuchen wir nach
Maoglichkeit fiir Sie umzusetzen. Kontaktieren Sie bitte dazu
1-2 Wochen vor Anreise unser Biiro.)
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) West Richtung Landsberg bis zur Ausfahrt Leitershofen.
LEITERSHOFEN Krippackerstr. 6

86391 Stadtbergen Von Augsburg Hauptbahnhof durch die

Bahnunterfiihrung Richtung Pfersee. In Pfersee beginnt
Telefon: 0821 /9 07 54 -0

Telefax: 0821 /9 07 54 - 19
Mail: info@exerzitienhaus.org
www.exerzitienhaus.org (kostenfrei).

die Beschilderung nach Leitershofen. Parkplétze finden
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Sie direkt vor dem Haus oder in unserer Tiefgarage




