Ignatianische Einzelexerzitien...

Ignatius von Loyola (1491-1556) ist der Vater der
Jgnatianischen Exerzitien”, die aus seiner eigenen
Lebenserfahrung entstanden sind. Sie haben zum
Ziel, unter der Fiihrung Gottes einen persdnlichen
Weg zu gehen und fir das eigene Leben
Orientierung zu finden.

Ignatianische Einzelexerzitien sind eine Zeit der
Stille, in der Sie lhre je eigene Gottesbeziehung
finden oder vertiefen wollen. Sie sind eingeladen,
sich auf eine neue Begegnung mit Gott und Jesus
Christus einzulassen.

Im taglichen Einzelgesprach mit Ihrer Exerzitien-
begleitung besprechen Sie Ihre Tagesstruktur mit
den persdnlichen Gebetseinheiten, und die Er-
fahrungen, die Sie machen.

... mit Bibliolog/Bibliodrama-Elementen

Es gibt jeden Tag ein gemeinsames Element von
ca. 1 Stunde, in der wir uns einer Bibelstelle
zuwenden. Dabei geht es darum, uns in
.Beteiligte” dieser biblischen Geschichte so
hineinzuversetzen, als waren wir mittendrin. So
kénnen der biblische Text und unser ganz person-
liches Leben miteinander in Kontakt kommen.

Elemente

e durchgehendes Schweigen

o tagliches Begleitungsgesprach

e Bibliolog / Bibliodrama-Element in der Gruppe
e Morgenlob

e Feier der Eucharistie bzw. Wort-Gottes-Feier

e personliche und gemeinsame Gebetszeiten

Tagesstruktur

7.30 Uhr Gemeinsame Gebetszeit in Stille
8.00 Uhr Morgenlob
8.15 Uhr Frihstlick

9.15 Uhr Bibliolog / Bibliodrama-Elemente,
anschl. persoénliche Gebetszeiten

12.00 Uhr  Mittagessen / Mittagspause
Personliche Gebetszeiten
18.00 Uhr  Abendessen

19.30 Uhr  Eucharistiefeier / Wort-Gottes-Feier

Die Zeit fir das tagliche Begleitgesprach wird am
ersten Abend ausgemacht.

Leitung und Begleitung

Veronika Jodlbauer, GCL, Exerzitien- und
Geistliche Begleiterin, Bibliodramaleiterin
Thomas Lechner, Pastoralreferent, Referent des

Exerzitienhauses

Kursgebiihr
incl. Verpflegung und Unterkunft im EZ: 506,00 €

Hinweis

Ca. drei Wochen vor Beginn des Kurses bekommen
Sie von uns die Nachricht, wer Sie in diesen Tagen
begleiten wird, und die Bitte, mit dieser Person im
Vorfeld in Kontakt zu treten.

Bild: Peter Weidemann
In: Pfarrbriefservice.de

ANMELDUNG

Ich melde mich an zu den Exerzitien mit Bibliolog und
Bibliodrama-Elementen

Freitag, 06.06.2025 / 18.00 Uhr bis

Donnerstag, 12.06.2025 / 09.00 Uhr

Name, Vorname

Geburtstag (optional)

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Gewlinschte Begleitperson wéahrend der Exerzitien

LI Ich méchte von Zeit zu Zeit iiber das Programm und Veranstaltungen im
Exerzitienhaus St. Paulus in Leitershofen per E-Mail oder Post informiert
werden und willige der Nutzung meiner Daten durch das Exerzitienhaus dazu

ein.

Datum, Unterschrift

ANMELDUNG: Bitte bis Montag, 12.05.2025!

Diozesan-Exerzitienhaus St. Paulus Leitershofen
Anmeldung telefonisch 0821 / 9 07 54 — 0 oder
per E-Mail: info@exerzitienhaus.org

(Medizinisch notwendige Didtwiinsche versuchen wir nach
Moglichkeit fiir Sie umzusetzen. Kontaktieren Sie bitte dazu
ca. 1-2 Wochen vor Anreise unser Biiro.)
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