
  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANMELDUNG 
Ich melde mich an zum Stillen Tag  

Freitag ______________________ / 18.00 Uhr bis  

Samstag ____________________ / 17.00 Uhr 

im Diözesan-Exerzitienhaus St. Paulus  
 

 Einzelzimmer     Doppelzimmer   

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Name, Vorname 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Geburtstag (optional) 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Straße, Hausnummer 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
PLZ, Ort 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Telefon 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
E-Mail 
 

 Ich möchte von Zeit zu Zeit über das Programm und Veranstaltungen im 

Exerzitienhaus St. Paulus in Leitershofen per E-Mail oder Post informiert werden und 

willige der Nutzung meiner Daten durch das Exerzitienhaus dazu ein. 

 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Datum, Unterschrift 

 

 

 

 

ANMELDUNG: Bitte bis spätestens eine Woche  

vor Veranstaltungsbeginn anmelden: 

Diözesan-Exerzitienhaus St. Paulus Leitershofen  

Anmeldung per Fax 0821 / 9 07 54 – 19,  

telefonisch 0821 / 9 07 54 – 0 oder  

per e-mail: info@exerzitienhaus.org 

(Medizinisch notwendige Diätwünsche setzen wir gerne für Sie um. Kontaktieren Sie bitte 

dazu ca. 1-2 Wochen vor Anreise unser Büro) 

Hoffnungsgeschichten  
Die Stillen Tage 2025 nähern sich erzählerisch dem 

Thema „Hoffnung“. In Zeiten, in denen 

Unsicherheiten und Krisen an der Tagesordnung 

sind, in denen wir uns auch unseren eigenen 

Lebensherausforderungen zu stellen haben, tun 

uns Hoffnungsgeschichten gut. Sie weiten unseren 

Blick für das Gute, für die Möglichkeiten und das 

Lichtvolle in unserem Leben. 

 

Stiller Tag im Februar: Sinnspuren  

Der Stille Tag im Februar widmet sich dem Leben 

des Wiener Arztes und Begründers der 

Logotherapie, Viktor Frankl (1905–1997), der das 

Konzentrationslager überlebt und darüber ein Buch 

mit dem Titel „…trotzdem ja zum Leben sagen“ 

geschrieben hat. Seine Erfahrungen und seine 

Überlegungen über die Sinnhaftigkeit des Lebens 

laden dazu ein, nach den Sinnspuren im eigenen 

Leben Ausschau zu halten.  

Termin:  Freitag, 14.02.2025 / 18.00 Uhr bis 

Samstag, 15.02.2025 / 17.00 Uhr 

Kursgebühr:  103,50 € (EZ) bzw. 98,50 € (DZ) inkl. 

Verpflegung und Unterkunft  

Leitung: Dr. Daniela Kaschke 

Stiller Tag mit Tanz 

„Tanz ist die verborgene Sprache der Seele.“ (M . 

Graham) Unter bewährter Anleitung von Astrid 

Schmidt werden wir einfache Kreistänze erlernen. 

Termin:  Freitag, 11.04.2025 / 18.00 Uhr bis 

Samstag, 12.04.2025 / 17.00 Uhr 

Kursgebühr:  123,50 € (EZ) bzw. 118,50 € (DZ) 

inkl. Verpflegung und Unterkunft  

Leitung: Astrid Schmidt, Tanzpädagogin,  

Dr. Daniela Kaschke 

 

Stiller Tag im Juli: Transformationen 

Der Stille Tag im Juli wird märchenhaft. Im 

Grimm’schen Märchen „Dornröschen“ wird von 

der Hoffnung auf das Erwachen der Königstochter 

erzählt. Wir erkunden, wie die Motive des Wartens 

und des entschlossenen Neuanfangs in unserer 

eigenen Lebensrealität Resonanz finden. 

Termin:  Freitag, 04.07.2025 / 18.00 Uhr bis 

Samstag, 05.07.2025 / 17.00 Uhr 

Kursgebühr:  103,50 € (EZ) bzw. 98,50 € (DZ) 

inkl. Verpflegung und Unterkunft  

Leitung: Dr. Daniela Kaschke 

Stiller Tag im Dezember: Star of 

Wonder 

Der Stille Tag im Dezember findet im Advent, der 

Zeit des Wartens auf eine ganz besondere 

Hoffnungsgeschichte, statt. Symbol für das 

Warten auf und das Suchen nach einer lichtvollen 

Wirklichkeit inmitten der Dunkelheit ist seit jeher 

der Stern von Bethlehem. Von ihm hören wir in 

Geschichten und Liedern. 

Termin:  Freitag, 05.12.2025 / 18.00 Uhr bis 

Samstag, 06.12.2025 / 17.00 Uhr 

Kursgebühr:  103,50 € (EZ) bzw. 98,50 € (DZ) 

inkl. Verpflegung und Unterkunft 

Leitung: Dr. Daniela Kaschke 

 

 

 

Ich freue mich, Sie an einem 

oder mehreren Stillen Tagen 

im Exerzitienhaus begrüßen 

zu dürfen!  

Ihre Daniela Kaschke 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANFAHRT 

 
 

BAHN: Die Straßenbahnlinie 6 fährt ab Hauptbahnhof 

Augsburg Richtung Stadtbergen bis Haltestelle Pfersee. 

Ab Pfersee mit der Buslinie 641 bis zur Haltestelle 

Leitershofen. Von hier sind es ca. 5 Minuten zu Fuß zum 

Exerzitienhaus Leitershofen. 

 

PKW: Aus Richtung Landsberg auf der B17 bis Ausfahrt 

Leitershofen. Im Ort ist das Exerzitienhaus Leitershofen 

gut beschildert. Von der Autobahn Ausfahrt Augsburg - 

West Richtung Landsberg bis zur Ausfahrt Leitershofen. 

Von Augsburg Hauptbahnhof durch die 

Bahnunterführung Richtung Pfersee. In Pfersee beginnt 

die Beschilderung nach Leitershofen. Parkplätze finden 

Sie direkt vor dem Haus oder in unserer Tiefgarage.  

(Bildnachweis: Daniela Kaschke, Michael Kießling) 

2025 

 

STILLE TAGE 

FEBRUAR – APRIL (MIT 

TANZ) – JULI – DEZEMBER 

 

  
 

    

ANMELDUNG AUCH GERNE ONLINE ODER PER MAIL 

 

 

Diözesan-Exerzitienhaus St. Paulus  

Krippackerstr. 6 

86391 Stadtbergen 

Telefon 0821 / 90754 – 0 

Telefax 0821 / 90754 – 19 

info@exerzitienhaus.org 

www.exerzitienhaus.org 
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